Towarzystwa wyrazajgce che¢ udziatu w kampanii Choosing Wisely Polska proszone sg o przestanie
do Osrodka ds. Wytycznych Postepowania w Praktyce Medycznej deklaracji uczestnictwa w kampanii
Choosing Wisely®.

Jak rozpocza¢?
1) Powotaj zespét do prac nad wytycznymi Choosing Wisely®.

2) Na stronie www.choosingwisely.org w zaktadce ,Listy” mozna znalezé oryginalne zalecenia

Towarzystw naukowych ze Stanéw Zjednoczonych. Prosze klikng¢ przycisk ,,Dla Lekarzy”. W
wyszukiwarce (po prawej stronie) za pomocg filtréw nalezy wyszuka¢ odpowiednik Towarzystwa lub
specjalizacji, ktdrag reprezentujesz. Prosze wstepnie zapoznaé sie z rekomendacjami, ktére mogtyby
zostac przyjete w praktyce polskich lekarzy.

Uwaga: serwis nie funkcjonuje poprawnie w wyszukiwarce Mozilla FireFox.

Jesli zaistnieje problem z dostepnoscia zalecen dla reprezentowanej przez Panstwa specjalizacji
polecamy odwiedzenie stron kampanii z innych krajéw:

Choosing Wisely Australia http://www.choosingwisely.org.au/recommendations

Choosing Wisely Kanada http://www.choosingwiselycanada.org/recommendations

Choosing Wisely UK http://www.choosingwisely.co.uk/

3) Prosze zapoznac sie z literaturg/dowodami, z ktorych korzystato Towarzystwo/Organizacja z
Choosing Wisely® USA badz innych krajow, z ktérych pochodzg oryginalnie rekomendacje.
Informacje te zamieszczane sg pod rekomendacjami.

4) Prosze wytoni¢ co najmniej 5 najwazniejszych rekomendacji dla polskich lekarzy (np. metoda
konsensusu), ktore zostang zaadaptowane i przyjete przez Towarzystwo.

Jesli zaistnieje problem z wyborem rekomendacji, mozna skonsultowac opcje z szerszq grupq lekarzy
danej specjalnosci lub z innymi cztonkami Towarzystwa w celu wybrania najbardziej przydatnych
zalecen (np. metodq Delphi, uzywajgc kwestionariusza ankiety). Zalecamy rowniez sprawdzenie, jak
Towarzystwa danej specjalnosci z innych krajow np. Kanada czy Australia wybieraty rekomendacje
Choosing Wisely®.

5) Po wybraniu 5 rekomendacji, ktére bedg adaptowane na potrzeby ChW Poland nalezy
skontaktowac sie z Towarzystwem, ktore jest autorem oryginalnej rekomendacji, poinformowac o
wybranych zaleceniach i uzyska¢ zgode na adaptacje.

W celu uzyskania danych kontaktowych odpowiedniego Towarzystwa z:

e USA nalezy skontaktowac sie z Timothy Lynchem (email: tlynch@ABIM.ORG).

e Kanady nalezy skontaktowac sie z Karen McDonald (email: kn.mcdonald@utoronto.ca).

e Australii nalezy skontaktowac sie z Karen McDonald (email: RLindner@nps.org.au).
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6) Przed rozpoczeciem procesu adaptacji rekomendacji prosimy o kontakt z Panig Karoling
Maciorowska, ktéra koordynuje kampanie Choosing Wisely Poland, w celu poinformowania o
podjeciu prac nad rekomendacjami oraz przekazania wypetnionej deklaracji konfliktu interesow.

7) Na podstawie przyjetych rekomendacji Towarzystwa prosze napisa¢ krétkie uzasadnienia dla
kazdego z wybranych zalecen (uzasadnienie dla jednej rekomendacji = okoto 150 stéw). Prosze
rowniez zwrdci¢ uwage na jezyk/forme zwrotow uzyty w rekomendacjach
(http://www.choosingwiselycanada.org/recommendations/orthopaedics/).

8) Prosimy o stworzenie przynajmniej jednego materiatu informacyjnego dla pacjentéw i ich
opiekunow w danej specjalizacji. Rekomendacje dla pacjentdw powinny by¢ dtuzsze (co najmniej 600
stow) i pisane prostym jezykiem.

Osrodek ds. Wytycznych w Praktyce Medycznej otrzymat zgode na adaptowanie rekomendac;ji dla
pacjentéw pochodzacych z ponizszych zrédet:

e http://www.choosingwisely.org/patient-resources/

e http://consumerhealthchoices.org/patients-and-families/#test-and-treatments

9)  Po zakonczeniu adaptacji, petny materiat zawierajacy:

L] Co najmniej 5 rekomendacji dla lekarzy z zakresu praktyki reprezentowanej specjalizacji, wraz
z krétkim opisem procedury ich przyjecia oraz bibliografig. W bibliografii prosze uwzglednic¢
link do oryginalnych rekomendacji, ktére Pafistwo adaptowaliscie.

L] Co najmniej jeden materiat informacyjny dla pacjentéw (im wiecej tym lepiej). Celem
kampanii jest upowszechnienie posréd pacjentdéw jak najwiekszej liczby autoryzowanych
przez Towarzystwa zalecen.

L] Liste oryginalnych rekomendacji, ktére zostaty wybrane do zaadaptowania przez
Towarzystwo.

L] Logotyp oraz dane kontaktowe Towarzystwa wraz z adresem strony www, ktére mogg by¢
zamieszczony na stronie Choosing Wisely Poland

nalezy przestac do:

Karolina Maciorowska

Choosing Wisely Polska
Osrodek ds. Wytycznych Postepowania w Praktyce Medycznej NIL
choosing.wisely@hipokrates.org

Watine daty: Zakfada sie sformutowanie i przyjecie przez Komitet przynajmniej 40 zalecent aby mozna
byto oficjalnie rozpocza¢ kampanie. W tym celu Cztonkowie Komitetu do konca lipca 2017 powinni
ustalié, ktére zalecenia bedg zaadaptowane (na przyktad na podstawie zalecen stworzonych przez
ChoosingWisely.org lub przez organizacje ChW w innych krajach). Nastepnie, do konca sierpnia 2017
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Towarzystwa powinny przeprowadzi¢ adaptacje wybranych zalecen i przekazaé je do Komitetu ChW
PL w celu akceptacji i publikacji.

Niniejsza instrukcja powinna by¢ traktowana jako ogdlne zalecenia dotyczgce formutowania,

adoptowania i wdrazania rekomendacji Choosing Wisely®. Towarzystwa naukowe mogg tworzy¢ listy

zalecen wedtug whasnych procedur, jednak nizej wymienione zasady muszg by¢ zawsze

uwzglednione:

1.

2.

4.

Proces tworzenia rekomendacji musi by¢ udokumentowany oraz publicznie udostepniony.

Kazda rekomendacja musi by¢ poparta dowodami z wynikéw badan naukowych. W tym celu
powinno sie przeprowadzi¢ systematyczny przeglad literatury z uwzglednieniem strategii
wyszukiwania oraz zakresu dat (https://www.youtube.com/watch?v=WB9pbHqUs5c) w

bazach takich jak np. Cochrane Library, PubMed czy Embase. Nastepnie nalezy
przeprowadzi¢ ocene wiarygodnos$ci dowodow oraz okreslic site zalecenl. Do instrukcji
dotgczamy publikacje wraz z suplementem opisujgcg szczegétowo proces tworzenia
rekomendacji ChW przez Towarzystwo Reumatologiczne z Kanady.

Kazda z rekomendacji Towarzystwa musi dotyczy¢ zakresu praktyki reprezentowanej
specjalizacji. Jesli zalecenie z listy pokrywa sie z inng specjalizacjg medyczng, wskazana jest
wspotpraca z odpowiednim towarzystwem by zapewnié, ze wszystkie powigzane podmioty sg
zgodne.

Testy i procedury bedace przedmiotem rekomendacji muszg by¢:

(a) aktualnie czesto uzywane oraz

(b) potencjalnie szkodliwe i zagrazajgce uszczerbkiem na zdrowiu lub nieprzydatne i powodujgce

niepotrzebne wydatki oraz ryzyko.
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