Szanowni Panstwo,

Ruch Choosing Wisely® zostat zapoczatkowany w Stanach Zjednoczonych przez Fundacje American
Board of Internal Medicine (ABIM). Do dnia dzisiejszego objagt swoim zasiegiem ponad 17 krajow,
m.in. Australie, Nowa Zelandie, Japonie, Indie, Koree Potudniowg, Niemcy, Szwajcarie, Francje,
Wtochy, Holandie, Wielkg Brytanie, Brazylie i Kanade.

Fundacja ABIM popiera implementacje kampanii na catym swiecie, jednoczes$nie stara sie zapewni¢,
ze kraje adaptujgce Choosing Wisely® zobowigzg sie do przestrzegania podstawowych zasad:

1. Program kampanii nie jest kierowany do ptatnika czy agencji rzadowych. Jest kierowany do
lekarzy. Jest to bardzo istotne w budowaniu zaufania lekarzy i pacjentéw.

2. Gtéwne przestania kampanii bardziej ktadg nacisk na jakos¢ opieki zdrowotnej i zapobieganie
szkodom, niz na zmniejszanie kosztéw leczenia.

3. Kampania jest rdwniez zorientowana na pacjentéw i ich zaangazowanie - komunikacja
pomiedzy lekarzem a pacjentem jest to pierwszoplanowy cel kampanii.

4. Rekomendacje sg oparte na dowodach pochodzgcych z aktualnych badan naukowych.
Konieczna jest ocena materiatéw dowodowych na biezgco by zapewnic¢ wiarygodnosé
rekomendacji tworzonych w ramach kampanii.

5. Multiprofesjonalizm — gdzie jest to mozliwe, kampania powinna angazowac lekarzy,
pielegniarki, farmaceutow oraz innych specjalistow z dziedziny ochrony zdrowia.

6. Transparentnos¢ — metody uzyte w procesie tworzenia rekomendacji muszg by¢ dostepne w
domenie publicznej. Nalezy rdwniez zgtasza¢ konflikt interesow.

Choosing Wisely® to kampania, ktdrej celem jest zachecanie lekarzy i pacjentéw do rozméw podczas
wizyt o testach diagnostycznych oraz procedurach medycznych, ktére mogg by¢ wskazane i sg

stosowane ale wedtug dostepnej aktualnie wiedzy mogg by¢ niepotrzebne, a w niektdrych

przypadkach mogg nawet stwarzac zagrozenie dla zdrowia.

Zalecenia tworzone w ramach kampanii zasadniczo ograniczajg sie do wskazywania dziatan
diagnostycznych i leczniczych, ktére sg w danej sytuacji klinicznej, na podstawie aktualnie dostepnej
wiedzy medycznej, niepotrzebne lub wrecz szkodliwe, pozostawiajac lekarzom i pacjentom szeroki

wybor metod postepowania.

Roboczym celem kampanii jest utworzenie w kazdej specjalizacji medycznej listy pieciu testéw,
procedur i zalecen, ktére w codziennej praktyce sg naduzywane, niepotrzebne czy nawet szkodliwe
dla zdrowia. Tworzenie listy musi opieraé sie na silnych (wysokiej jakosci) dowodach naukowych.
Zasadnos$¢ podejmowania dziatah umieszczonych na liscie powinna byé w praktyce dyskutowana i

oceniona przez lekarzy i pacjentow.

Lista rekomendacji powinna by¢ tworzona we wspotpracy z krajowymi Towarzystwami Naukowymi.

Rekomendacjom dla lekarzy powinny towarzyszy¢ informacje dla pacjentéw.



